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Introdução 

A 3.ª Edição da Taça do Mundo de Setúbal vai contar com 
a participação de 32 nadadores,  13 dos quais apurados 
para a estreia olímpica das Águas Abertas. 
Dos 32 nadadores, 20 são masculinos e 12 femininos, entre 
os  quais  13  portugueses  (nove  rapazes  e  quatro 
raparigas). 
A  Taça  do  Mundo  corresponde  simultaneamente  ao  II 
Campeonato Nacional de Águas Abertas na distância de 
10km, títulos que estão actualmente na posse de Daniela 
Inácio e Daniel Viegas.  
A competição internacional será antecedida de uma prova 
nacional  destinada  a  nadadores  federados  e  federados 
Masters, com a distância de 2500 metros.  
A prova de promoção, disputada no mesmo local  e com 
início às 09h00 (duas horas antes da Taça do Mundo), terá 
a distância de 2.500 metros percorridos num rectângulo 
desenhado  com  quatro  bóias  colocadas  em  frente  ao 
Parque Urbano de Albarquel. 
No final da prova e antes da cerimónia do pódio, os dez 
nadadores  portugueses  apurados  para  os  Jogos 
Olímpicos de Pequim serão alvo de uma homenagem. 
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Programa 

Dias 26 e 27  
Treinos das 10h00 às 12h00 

Dia 28 (Sábado) 

09h00: Partida da Prova de Promoção 
09h30: Aquecimento  
10h30: Apresentação dos Nadadores  
11h00: Partida da Prova de 10km Masculina 
11h15: Partida da Prova de 10km Feminina 
14h00 (Aprox.):  Homenagem aos 10 nadadores apurados para Pequim’08 
              Cerimónia do Pódio  
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Pontuação 

1.º!– 20 pontos  
2.º – 18  
3.º – 16 
4.º!– 14 
5.º – 12 
6.º – 10 
7.º – 8 
8.º – 6 
9.º – 4 
10.º – 3 

* Todos os outros nadadores que terminem a prova dentro do tempo limite 
recebem 2 pontos 

Masculinos Classificação Femininos 

2.500 1 2.500 

2.000 2 2.000 

1.500 3 1.500 

1.200 4 1.200 

1.000 5 1.000 

800 6 800 

600 7 600 

400 8 400 

Prize Money (em dólares) 
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Número Nadador País 

10 Brendan Capell Austrália 

11 Allan do Carmo Brasil 

12 Simon Tobin Canadá 

13 Mazen Aziz Egipto 

14 Mohamed El Zanaty Egipto 

15 Gilles Rondy França 

16 Thomas Lurz Alemanha 

17 Georgios Charcharis Grécia 

18 Valerio Cleri Itália 

19 Luis Escobar México 

20 Yury Kudinov Rússia 

21 Erwin Maldonado Venezuela 

22 Arseniy Lavrentyev Portugal 

23 Daniel Viegas Portugal 

24 Diogo Pinto Portugal 

25 Vasco Gaspar Portugal 

26 Duarte Mourão Portugal 

27 Francisco Freitas Portugal 

28 Saul Morais Portugal 

29 Diogo Gaspar Portugal 

30 Mário Bonança Portugal 

Start List Masculina 
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10 – Brendan Capell 
País: Austrália 
Data Nascimento: 26-09-1984 
Em 2004 sagrou-se campeão do mundo na distância de 25km 
no Mundial disputado no Dubai, com 20 anos, sem nunca antes 
ter sido campeão nacional na Austrália. No ano seguinte 
ganhou a medalha de prata no Mundial de Montreal, também 
na prova mais longa. 
No Mundial de Sevilha participou apenas nos 25km, onde 
alcançou a 8.ª posição. 
Na edição do ano passado da Taça do Mundo setubalense, 
obteve o 2.º lugar. 

11 – Allan do Carmo  
País: Brasil 
Data de Nascimento: 03-08-1989 
OP sexto lugar no Test Event realizado em Pequim garantiu-
lhe a presença nos Jogos Olímpicos. 
Aos 17 anos conquistou a medalha de bronze nos Jogos Pan-
americanos (Rio 2007), o seu maior êxito nas Águas Abertas. 
É bicampeão do Campeonato Sul-americano Juvenil, nos 
10km (2005 e 2007) e campeão dos Jogos Sul-americanos, 
nos 5km (2006).  

12 – Simon Tobin 
País: Canadá 
Data de Nascimento: 26-03-1985 
Nascido no Quebec, Simon Tobin ostenta o recorde da 
província na Travessia du Lac Saint-Jean, prova com 32km, ao 
terminar com o tempo de 6h47min15s.! O melhor resultado no 
circuito mundial foi o 7.º lugar na Taça do Mundo de Londres 
de 2006. 

13 – Mazen Aziz  
País: Egipto 
Data de Nascimento: 14-03-1990  
Apesar de ser bastante jovem, tem já uma larga experiência em 
provas do Circuito Mundial. O ano passado terminou na 3.ª 
posição a prova de 10km do Lac St. Jean, no Canada. 
Esta será a sua segunda presença em Setúbal, depois de ter 
concluido a edição de 2007 na 6.ª posição. ("



14 – Mohamed El Zanaty  
País: Egipto 
Data de Nascimento: 01-02-1984 
Em 2001 o International Swimming Hall of  Fame considerou o 
egípcio Abd El-Latif  Abou Heif, também conhecido como o 
“Crocodilo do Nilo”,  como o nadador de maratonas do século.  
Nos dias de hoje El Zanaty é a grande esperança egípcia na luta 
pelas medalhas em Pequim. O novo “Crocodilo do Nilo” foi 3.º na 
prova de 25km nos campeonatos do mundo de 2007, em 
Melbourne. O seu extenso currículo inclui ainda o 2.º lugar do 
ranking, na edição de 2006 da Taça do Mundo. 
Esta é a sua terceira participação na prova portuguesa, depois 
de se ter sagrado vencedor da edição de 2007. 

16 – Thomas Lurz  
País: Alemanha 
Data de Nascimento: 28-11-1979 
É o nadador com mais medalhas conquistadas em Mundiais, num 
total de 10. Tetra-Campeão do Mundo na distância de 5km. 
Campeão Mundial nos 10km em 2006 e medalhado nas edições 
de 2007 e 2008. 
O nadador alemão é um dos mais fortes candidatos ao primeiro 
titulo olímpico de Águas Abertas.  
A vitória na etapa do Dubai, colocou o nadador na 3.ª posição do 
ranking do Circuito Mundial.  

16 – Georgios Charcharis  
País: Grécia  
Data de Nascimento: 17-05-1984  
Representou o seu país nos Campeonatos da Europa de 2006, 
nas provas de 10 e 5km. 
Detém o terceiro melhor registo de sempre numa das mais 
emblemáticas travessias realizadas no seu país, a travessia de 
Koroni-Kalamata, na distância de 30km.  

15 – Gilles Rondy  
País: França  
Data de Nascimento: 04-09-1981 
Campeão da Europa na distância de 25km em 2006, o nadador 
francês tem vindo nos últimos dois anos a especializar-se nos 
10km. Conquistou o apuramento olímpico, nos Campeonatos do 
Mundo, em Sevilha, onde foi 11.º. 
Em 2006 foi apenas 15.º em Setúbal, mas as suas recentes 
conquistas fazem deste nadador um dos nomes fortes da edição 
de 2008. 



18 – Valerio Cleri  
País: Itália  
Data de Nascimento: 19-06-1981 
Actual líder do Circuito Mundial com 36 pontos, depois 
de ter conquistado uma vitória na etapa de Santos e de 
ter terminado a etapa do Dubai na 3.ª posição.  
Alcançou a vaga olímpica com o 9.º lugar que obteve 
no Campeonato do Mundo de Sevilha. 
Vice-campeão do Mundial nos 10km em 2006, é 
oriundo de um dos países com mais tradição na 
disciplina. Valerio Cleri é actualmente a figura de 
referência das Águas Abertas transalpinas.  

19 – Luis Escobar 
País: México 
Data de Nascimento: 19-10-1984 
Uma das surpresas de Sevilha, o mexicano Luis 
Escobar garantiu a presença nos Jogos Olímpicos ao 
terminar a prova de 10km na 14.ª posição, garantindo 
o apuramento através da vaga continental. 
Em Melbourne, nos campeonatos do Mundo, foi 
apenas 32.º, mas a sua evolução no último ano 
demonstra bem a sua tenacidade e espírito de 
sacrifício.  " "

20 – Yury Kudinov  
País: Rússia 
Data de Nascimento: 27-02-1979 
Talvez o nadador mais experiente a marcar presença em 
Setúbal. 
Alcançou o seu primeiro título mundial no ano 2000, na prova 
de 25km. Depois disso viria a sagrar-se novamente campeão 
mundial na distância por mais quatro vezes. Não estará nos 
Jogos Olímpicos, mas o seu nome é dos mais respeitados no 
seio das Águas Abertas. 
Ocupa actualmente a 2.ª posição no ranking do Circuito 
Mundial. 

21 – Erwin Maldonado 
País: Venezuela 
Data de Nascimento: 
Em 2008 a Venezuela emergiu como um dos países em 
destaque nas Águas Abertas. Erwin Maldonado será o seu 
representante masculino nos Jogos Olímpicos. O nadador 
alcançou o apuramento no Test Event, ao terminar na 5.ª 
posição.  



22 – Arseniy Lavrentyev  
País: Portugal  
Data de Nascimento: 01-02-1983 
Em 2006 chega a Portugal vindo da Ucrânia e desde logo revela  
o seu potencial na disciplina, ao vencer o Circuito Nacional  
de Águas Abertas. 
Em 2007 volta a repetir a vitória no Circuito Nacional e alcança  
o 4.º lugar na Taça do Mundo de Setúbal. 
Impossibilitado de participar em qualquer prova internacional  
durante um ano, devido à mudança de nacionalidade, a sua  
primeira prova internacional, já como representante português, é ao mesmo tempo 
a derradeira oportunidade de qualificação olímpica. 
Ao alcançar o 14.º posto no Test Event em Pequim, o português garante a vaga 
olímpica e concretiza o sonho de representar Portugal nos Jogos Olímpicos. 

23 – Daniel Viegas  
País: Portugal  
Data de Nascimento: 19-10-1983 
Em Setúbal irá defender o seu título de Campeão Nacional na 
distância de 10km. Em 2007 foi segundo no Circuito  
Nacional de Águas Abertas. 
Esta é a sua terceira participação na Taça do Mundo  
de Setúbal, depois de ter sido 22.º na edição de 2006 e  
10.º em 2007. 
É o nadador masculino português com mais internacionalizações. 
No seu currículo conta ainda com uma presença nos Campeonatos do Mundo de 
Sevilha, onde terminou a prova de 5km na 25.ª posição. 

24 – Diogo Pinto 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 01-12-1987 
Alcançou a sua primeira internacionalização em 2008, ao 
nadar a etapa do Circuito Mundial, que se disputou no Dubai.  
Foi 39.º classificado. 
Esta será a sua estreia na Taça do Mundo de Setúbal.  

25 – Vasco Gaspar 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 29-11-1990 
Nadador júnior, estreou-se com as cores nacionais na 
primeira etapa da Taça do Mundo, que decorreu em Janeiro 
deste ano, na cidade brasileira de Santos. 
Foi o melhor nadador da sua categoria na prova de 10km do 
Campeonato Nacional em 2007. 
Nadará a Taça do Mundo de Setúbal pela primeira vez. !)"



26 – Duarte Mourão 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 28-01-1984 
Figura de relevo na Natação Pura, este internacional português 
chegou a ser recordista nacional nas provas de 200 Mariposa  
e 400 estilos. 
Igualmente confortável nas Águas Abertas, ostenta o título  
De campeão nacional na prova de 5km. 
Em 2006 foi o melhor representante português na Taça do Mundo de Setúbal. Esta 
será a sua terceira participação. "

27 – Francisco Freitas 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 13-07-1991 
Em 2006 foi o mais jovem nadador a aventurar-se nas águas 
de Setúbal, terminando na 23.ª posição, apesar dos seus 14 
anos. 
É um dos nadadores juniores que procura afirmar-se nas 
Águas Abertas. 
Em Setúbal tentará o apuramento para os Campeonatos da 
Europa de Juniores. 
28 – Saul Morais 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 28-01-1991 
Nadador júnior, que participará pela segunda vez na Taça 
do Mundo de Setúbal. 
Em 2007 não concluiu a prova, mas a experiência adquirida 
no Circuito Nacional deverá conduzir o jovem nadador a 
um desfecho diferente na edição deste ano. 

29 – Diogo Gaspar 
País: Portugal  
Data de Nascimento: 29-11-1990  
Irmão gémeo de Vasco Gaspar, é outra das figuras habituais 
nas competições nacionais de Águas Abertas. 
Menos experiente que o seu irmão, partilha no entanto a 
mesma paixão pela disciplina. 
Esta será a sua primeira participação na Taça do Mundo de 
Setúbal."

30 – Mário Bonança 
 País: Portugal  
Data de Nascimento: 27-04-1990 
O bom resultado alcançado na prova de 5km do II Controlo de 

Tempo Indoor conduziu o nadador de 18 anos às provas de 
Águas Abertas. 
Esta será a sua estreia na distância e numa grande 
competição internacional.  
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Número Nadadora País 

50 Shelley Clark Austrália 

51 Ana Marcela Cunha Brasil 

52 Angela Maurer Alemanha 

53 Szabrina Hebbache Hungria 

54 Alice Franco Itália 

55 Imelda Martinez México 

56 Andreina Pinto Venezuela 

57 Yanel Pinto Venezuela 

58 Daniela Inácio Portugal 

59 Daniela Pinto Portugal 

60 Amélia Fernandes Portugal 

61 Ana Gomes Portugal 

Start List Feminina 
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50 – Shelley Clark  
País: Austrália 
Data de Nascimento: 13-02-1981 
Especialista em provas mais longas, Shelley Clark  participa  
no Circuito Mundial desde 2001. 
Em 2002 terminou o Circuito Mundial de Taças dos 
Mundo na 3.ª posição. Em 2007 no Mundial de Melbourne, alcançou a 7.ª posição. 
Este ano, no Mundial de Sevilha viria a repetir a classificação do ano anterior. 

51 – Ana Marcela Cunha 
País: Brasil 
Data de Nascimento: 23-03-1992  
Nos Jogos Olímpicos será a mais jovem nadadora na prova de  
maratona. 
Apesar da sua juventude, é já um dos nomes fortes da  
disciplina. O 10.º lugar no Mundial de Sevilha permitiu que se 
 juntasse à sua compatriota Poliana Okimoto, contribuindo  
para que o Brasil fosse um dos dois únicos países a colocar  
duas nadadoras nos Jogos. 
Igualmente competente nas provas de piscina, apurou-se para o Mundial de Juniores 
nas provas de 800 e 1500m Livres. É a segunda vez que participa na Taça do Mundo 
de Setúbal, tendo alcançado o 6.º lugar em 2007. 

52 – Angela Maurer 
País: Alemanha 
Data de Nascimento: 27-07-1975 
Apurada para Pequim’08 com o 7.º lugar alcançado no 
Mundial de Sevilha.  
Participa pela terceira vez na prova de Setúbal, nunca tendo 
terminado.  
É a nadadora mais veterana e com maior palmarés, das que 
estarão presentes em Setúbal. 
Medalha de bronze nos Mundiais de 2001 e 2003 (25km), 
prata no Mundial de 2003 (10km), bronze no Europeu de 2004 
(10km), sagrou-se campeã europeia em 2006, nas distâncias 
de 10 e 25km. 
Vencedora do Circuito Mundial no ano passado. 

53 – Szabrina Hebbache 
País: Hungria 
Data de Nascimento: 30-01-1988 
Presente pela 2.ª vez em Setúbal, em 2006 terminou no 13.º posto.  
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54 – Alice Franco 
País: Itália 
Data de Nascimento: 10-02-1989 
Na luta pela qualificação para Pequim acabou por perder para 
a sua compatriota Martina Grimaldi. A impossibilidade de um 
país apurar dois nadadores no Test Event de Pequim, ditou o 
afastamento da italiana dos Jogos Olímpicos, mas o 3.º lugar 
ilustra bem o real valor da jovem nadadora. 
No seu currículo figuram ainda o 7.º lugar no Campeonato da 
Europa de juniores de 2005, na prova de 400 metros estilos e o 
5º lugar alcançado no Europeu de Juniores de Águas Abertas 
de 2006.  

55 – Imelda Martinez 
País: México 
Data de Nascimento: 16-07-1982 
Apurada para os Jogos Olímpicos, depois do 7.º lugar no 
Test Event. 
Presença assídua nas grandes competições, tanto de Águas 
Abertas como de Natação Pura. 

56 – Andreina Pinto 
País: Venezuela 
Data de Nascimento: 10-09-1991 
A venezuelana marcará presença em Pequim, competição 
para a qual se qualificou tanto nas Águas Abertas (17.º lugar 
no Mundial e 1.ª do continente americano) como na Natação 
Pura (400 e 800m livres e 200m mariposa). 

57 – Yanel Pinto 
País: Venezuela 
Data de Nascimento: 20-05-1989 
Irmã mais velha de Andreina Pinto, não se juntará à sua imã 
na prova de 10km nos Jogos Olímpicos de Pequim, dado que 
terminou a prova de 10km nos Campeonatos do Mundo de 
Sevilha, na 29.ª posição. 
Ainda assim a sua presença em Pequim estará assegurada, 
dado que se qualificou na Natação Pura para a prova de 
400m Livres. 
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59 – Daniela Pinto 
País: Portugal 
Data de Nascimento: 09-06-1991 
Vencedora do Circuito Nacional de Águas Abertas em 2007.  
Segunda nadadora lusa com mais experiência internacional 
na disciplina, depois das participações na Taça do Mundo de 
Sevilha (45.º), Europeu de juniores (25.º), Taça LEN (19.º) e 
Taça do Mundo de Setúbal (11.º).  

58 – Daniela Inácio 
País: Portugal 
Data de Nascimento: 05-24-1989 
A mais internacional de todos os nadadores portugueses,  
garantiu a presença na estreia olímpica das  
Águas Abertas no Test Event, ao alcançar a 11.ª vaga.  
Entre os resultados de maior destaque  figuram o 6.º lugar no Europeu de juniores 
realizado em Julho de 2007 em Milão e a 6.ª posição alcançada na Taça do Mundo 
do Dubai em Março deste ano, a melhor classificação portuguesa de sempre 
numa Taça do Mundo de Águas Abertas. A nível do país, a nadadora do 
Belenenses é campeã nacional nas distâncias de 5 e 10 quilómetros. 

60 – Amélia Fernandes 
País: Portugal 
Data de Nascimento: 23-12-1989 
A estreia internacional na disciplina verificou-se em Setúbal, 
há dois anos.  Depois de não ter conseguido terminar a 
prova, no ano seguinte foi a melhor nadadora portuguesa, 
com o 10.º posto. Seguiram-se as participações na etapa de 
Sevilha (48.ª) e Taça LEN (20.ª). 

61 – Ana Gomes 
País: Portugal 
Data de Nascimento: 28-05- 1991 
A presença na 3.ª edição da Taça do Mundo de Setúbal 
representa a sua estreia numa grande competição 
internacional de Águas Abertas. É uma presença regular 
nos Campeonatos Nacionais nas provas de 800 e 1500 
livres.  
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O Circuito disputa-se no rio Sado, num rectângulo com 2,5 km (4 voltas). 
A partida e a chegada são no Parque Urbano de Albarquel. 

Percurso 2008 
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Class Nadadora País Tempo 

1 Eva Berglund Suécia 02:40:56.40 

2 Alexandra Bagley Austrália 02:41:34.85 

3 Trudee Hutchinson  Austrália 02:43:59.15 

4 Pilar Geijo Argentina 02:47:10.35 

5 Linsy Heister Holanda 02:47:27.30 

6 Ana Marcela Cunha Brasil 02:48:03.45 

7 Monick Perez Brasil 02:57:16.95 

8 Samiha Mobarak Egipto 02:57:51.65 

9 Magdah Lofty  Egipto 03:07:59.25 

10 Amélia Fernandes Portugal 03:08:32.70  

11 Daniela Pinto Portugal 03:10:22.45  

Classificação Feminina 2007 
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Class Nadador País Tempo 

1 Mohamed El Zanaty  Egipto  02:25:28.80 

2 Brendan Capell  Austrália 02:27:17.45 

3 Josh Santacaterina Austrália  02:31:02.15 

4 Arseny Lavrentyev  Ucrânia 02:31:03.60 

5 Stephane Gomez  França 02:31:21.65 

6 Mazen Aziz  Egipto  02:31:27.45 

7 Kerin Rok  Eslovénia 02:33:55.65 

8 Carlos Pavão  Brasil 02:34:04.55 

9 Fernando Costa  Portugal 02:40:30.50 

10 Daniel Viegas  Portugal  02:49:44.60 

OTL Nuno Vicente  Portugal 03:07:12.75 

Classificação Masculina 2007 
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Class Nadadora País Tempo 

1 Jana Pechanová  Rep. Checa 02.14,06 

2 Anna Uvarova  Rússia 02.14,21  

3 Britta Kamrau 
Corestein  

Alemanha 02.16,54 

4 Cathy Dietrich  França  02.17,09 

5 Karley Stutzel  Canadá  02.17,39 

6 Stefanie Biller  Alemanha 02.21,56 

7 Nika Kozarmernik  Eslovénia  02.23,43 

8 Velia Van Rensburg  África Sul 02.23,45 

9 Ekaterina Zhdanova  Rússia 02.23,54 

10 Maria Celeste Puñet  Argentina  02.24,24 

11 Paula Wood  Inglaterra  02.26,58 

12 Asmaa Kataria  Egipto  02.35,01 

13 Szabrina Hebbache  Hungria 02.35,10 

14 Marta Villar  Portugal 02.35,30 

Classificação Feminina 2006 
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Class Nadador País Tempo 

1 Alan Bircher Inglaterra  02.02,04 

2 Shaun Dias  África Sul  02.02,22 

3 Jakub Fichtl  Rep. Checa 02.02,23 

4 Mohamed El Zanaty  Egipto  02.02,24 

5 
Alexander 
Studzinski  

Alemanha  02.02,25 

6 Stephane Gomez  França 02.03,02 

7 Alex Schelvis  Holanda  02.03,13 

8 John Kenny  EUA 02.04,03 

9 Damian Blaum  Argentina 02.04,09 

10 Petar Stoychev  Bulgária  02.07,45 

11 Loïc Branda  França 02.11,43 

12 Igor Majcen  Eslovénia 02.14,42 

13 Tihomir Ivanchev  Bulgária  02.14,43 

14 Arseny Lavrentyev  Ucrânia  02.16,25 

15 Gilles Rondy  França 02.19,04 

16 Duarte Mourão  Portugal 02.20,38 

17 Kenneth Smith  África Sul 02.21,06 

18 João Araújo  Portugal 02.22,59 

19 Duarte Mendonça  Portugal 02.23,27 

20 Miguel Arrobas  Portugal 02.23,31 

21 Nuno Vicente  Portugal 02.27,09 

22 Daniel Viegas  Portugal 02.27,59 

23 Francisco Freitas  Portugal 02.28,02 

Classificação Masculina 2006 
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Nadador País Pontos Posição 

Valerio Cleri! Itália 36 1 

Yuri Kudinov Rússia 26 2 

Thomas Lurz Alemanha 20 3 

Daniil Serebrennko Rússia 20 4 

Evgeny Drattsev!  Rússia 18 5 

Allan Do Carmo  Brasil 18 6 

Vladimir Dyatchin Rússia 14 7 

Mark David Warkentin  EUA 12 8 

Simone Ercoli  Itália 12 9 

Alan Bircher Inglaterra 10 10 

Charles Peterson!  EUA 8 11 

Loic Branda França 8 12 

Spyridon Gianniotis Grécia 8 13 

Francis Crippen!  EUA 6 14 

Jose Francisco Herves!  Espanha 6 15 

Bertrand Venturi  França 4 16 

Andrea Righi  Itália 4 17 

Daniel Viegas!  Portugal 4 18 

Philippe Dubreuil Canadá 4 19 

Stephane Gomez França 4 20 

Ranking Mundial Masculino 
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Nadadora País Pontos Posição 

Poliana Okimoto  Brasil 24 1 

Martina Grimaldi  Itália 22 2 

Larissa Ilchenko  Rússia 20 3 

Kirsten Groome  EUA 18 4 

Aurelie Muller França 18 5 

Angela Maurer!  Alemanha 16 6 

Margarita Dominguez!  Espanha 16 7 

Alice Franco  Itália 16 8 

Ana Marcela Cunha! Brasil 16 9 

Britta Kamrau Corestein!  Alemanha 14 10 

Daniela Inacio  Portugal 12 11 

Andreina Pinto Perez Venezuela 12 12 

Ekaterina Zhdanova!  Rússia 11 13 

Yurema Requema  Espanha 8 14 

Anna Uvarova Rússia 4 15 

Imelda Martinez  México 4 16 

Alejandra Gonzalez!  México 4 17 

Teja Zupan Eslovénia 3 18 

Edith Van Dijk  Holanda 2 19 

Rachele Bruni  Itália 2 20 

Ranking Mundial Feminino 
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Circuito Mundial das Maratonas de 10 km 

26 Janeiro – Santos, Brasil  
15 Março – Dubai, Emirados Árabes Unidos  
28 Junho – Setúbal, Portugal  
24 Julho – Lac St. Jean, Canadá  
7 Setembro – Hong Kong, Hong Kong 
14 Setembro – Singapura, Singapura 
21 Setembro – Shantou, China 
11 Outubro – Cancun, México 
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Lugar Nadador País Tempo 

1 Valerio Cleri  Itália 1:58:42.10  

2 Evgeny Drattsev Rússia 1:58:44.11 

3 Allan do Carmo Brasil 1:58:44.30 

25 Daniel Viegas Portugal 2:00:22.22  

26 Vasco Gaspar Portugal 2:00:31.11  

Lugar Nadadora País Tempo 

1 Larissa Ilchenko  Rússia 2:04:03.57 

2 Kirsten Groome  EUA 2:04:05.23 

3 Angela Maurer  Alemanha 2:04:13.26   

19 Daniela Inácio Portugal 2:06:22.57 

Vencedores da etapa de Santos, 26 Janeiro  
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Lugar Nadadora País Tempo 

1 Poliana Okimoto  Brasil  1:56:01.27 

2 Aurelie Muller  França 1:56:30.47  

3 Martina Grimaldi  Itália 1:56:32.44 

6 Daniela Inácio  Portugal 1:56:35.06 

Lugar Nadador País Tempo 

1 Thomas Lurz  Alemanha 1:48:53.06 

2 Daniil Serebrennkov  Rússia 1:48:54.64 

3 Valerio Cleri  Itália 1:48:54.88 

35 Daniel Viegas Portugal 1:51:50:68  

39 Diogo Pinto Portugal 1:57:49.03  

Vencedores da etapa do Dubai, 15 Março  
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Definição de Águas Abertas  
O que define a Natação em Águas Abertas? Obviamente é uma competição de 
natação realizada em qualquer lugar, excepto numa piscina. Mas existe muito 
mais do que isso. Nadar livremente em rios, mares, lagos, sem pistas ao lado, 
apenas um ponto de saída e um de chegada.  
Os percursos dessas provas podem variar muito, desde nadar de um ponto a 
outro  ou  num  circuito  com  várias  voltas.  As  distâncias  também  variam 
bastante, indo das provas mais pequenas de 1500m até às mais longas, que 
chegam  a  atingir  88  km.  Os  nadadores  devem  lutar  contra  uma  grande 
variedade  de  obstáculos:  criaturas  marinhas,  "objectos  flutuantes  não 
identificados", correntes, ondas, temperaturas ‘adversas’, etc. Alforrecas são 
um  incómodo  comum,  especialmente  quando  embatem  no  rosto,  sem 
esquecer os riscos de uma hipotermia.  
Estas  provas  têm ainda um pouco da  "pureza"  do  desporto.  Representam 
realmente a essência da natação, representam um desafio do homem contra a 
natureza, sem nenhum artifício ou equipamento especial. Por exemplo, não 
existem  pistas  ou  qualquer  outro  dispositivo  aos  quais  os  nadadores  de 
piscina estão tão acostumados.  Apenas é  permitida a  utilização de touca, 
óculos  e  fato-de-banho,  sendo  proibida  a  utilização  de  fatos  isotérmicos, 
idênticos aos utilizados no Triatlo. 
A  Natação  em  Águas  Abertas  está  certamente  a  destacar-se  como  um 
desporto  para  atletas  com  grande  capacidade  de  resistência  e  com  um 
impressionante nível de paciência e determinação.  
As  provas que concentram maiores atenções nos dias  de hoje,  são as  de 
10km, distância que será incluída no calendário olímpico sob a denominação 
de Maratona.  

História das Águas Abertas e da Natação  
Podemos dizer que a história da natação se confunde com as águas abertas. 
Desde os primórdios, a natação só era praticada em locais de águas abertas: 
rios, lagoas, enseadas, baias e mesmo em mar aberto. As primeiras piscinas 
eram pontões em rios ou à beira de atracadouros e portos, ou seja, com água 
corrente  natural.  Piscinas  como  actualmente  são  conhecidas,  só  mais 
recentemente. Estas tiveram o seu grande desenvolvimento há cerca de 50/60 
anos.  
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Tempos Actuais 
 No início da década de 90 a FINA apercebeu-se do potencial desportivo e 
mediático deste tipo de eventos e em 1991, nos Campeonatos do Mundo de 
Natação, que se realizaram em Perth na Austrália, incluiu pela primeira vez 
um  evento  de  Águas  Abertas.  Nesse  ano  a  família  da  natação  crescia 
oficialmente para as 5 disciplinas que hoje a constituem: A Natação Pura, o 
Pólo  Aquático,  as  Águas  Abertas,  os  Saltos  para  a  Água  e  a  Natação 
Sincronizada. 
Nas primeiras duas edições dos campeonatos do Mundo de Natação apenas 
se disputaram provas na distância de 25km. 
No ano 2000 em Honolulu, EUA realizou-se pela primeira vez um campeonato 
do  mundo  exclusivamente  dedicado  às  Águas  Abertas.  E  foi  nas  águas 
quentes do Hawai que pela primeira vez se cumpriu a distância dos 10km 
nuns Campeonatos do Mundo. 
Desde então os melhores nadadores do mundo competem nas distâncias de 
5km, 10km e 25km. 
Os primeiros  títulos  mundiais  nos  10kms foram no sector  feminino  para  a 
holandesa Edith Van Dijk  e no sector masculino para o nadador espanhol 
David Meca. 
A introdução da distância de 10km no calendário olímpico gerou ainda mais 
interesse  por  esta  vertente  da  natação,  com  um  número  crescente  de 
nadadores a aspirarem ao sonho olímpico.  
O primeiro título Olímpico de Águas Abertas será atribuído em Pequim.  
! 
As Águas Abertas em Portugal 
As Águas Abertas em Portugal acompanharam a tendência mundial. Bastante 
populares  antes  do  aparecimento  generalizado  das  piscinas,  foram  aos 
poucos diminuindo de importância no panorama desportivo, à medida que o 
número  de  piscinas  ia  aumentando  em  Portugal,  ao  mesmo  tempo  que  a 
qualidade dos nossos recursos hídricos se ia deteriorando. 
Durante o seu apogeu, estas provas conseguiram captar a imaginação dos 
Portugueses, gerando inclusive, alguns “heróis nacionais”. Tal foi o caso de 
Baptista Pereira, que para orgulho de muitos venceu a mais importante prova 
de travessias do seu tempo. O Canal da Mancha. 
Ao longo da sua carreira foi coleccionando sucessos desportivos, a Travessia 
do  Estreito  de  Gibraltar  e  do  rio  Tejo  foram  outros  pontos  altos  na  sua 
brilhante carreira.  
O crescimento da disciplina de Águas Abertas tem sido inquestionável nos 
últimos  anos,  com  um  número  crescente  de  participantes  nas  provas 
nacionais. 
Pelo terceiro ano consecutivo, Portugal acolhe uma etapa do Circuito Mundial 
de  Águas  Abertas,  da  FINA.  No  seguimento  desta  prova,  os  nadadores 
Portugueses  tiveram  a  oportunidade  de  competir  em  alguns  dos  mais 
importantes eventos de Águas Abertas realizados no mundo. 
Em 2008, Portugal cumprirá o feito histórico de colocar dois representantes 
na estreia olímpica das Águas Abertas. 



Organização 

Patrocinadores 
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Informações e Contactos 

Federação Portuguesa de Natação 
Site Oficial: www.fpnatacao.pt 

Presidente da Direcção - Paulo Frischknecht 

Moradia do Complexo do Jamor 
Estrada da Costa  
1495-688 Cruz Quebrada 
Tel: + 351 21 4158190/91 
Fax + 351 21 4191739 

Gabinete de Comunicação 
Email: fpn.comunicacao@fpnatacao.pt 
Telm: 91 707 27 12 
! 
Comité Organizador da Setubal Bay International Swim Marathon 
Site Oficial: www.mun-setubal.pt/setubalbay 

Presidente do Comité Organizador – Luís Liberato Baptista 

Câmara Municipal de Setúbal 
Divisão de Desporto 
Parque Urbano de Albarquel, Rua da Saúde 
2900   Setúbal 
Telefone:+ 351 265 548234    
Fax:+ 351 265 548236  
e-mail: setubalbay@mun-setubal.pt 
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