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Introducao

A 3.2 Edicao da Taca do Mundo de Setubal vai contar com
a participacao de 32 nadadores, 13 dos quais apurados
para a estreia olimpica das Aguas Abertas.

Dos 32 nadadores, 20 sao masculinos e 12 femininos, entre
os quais 13 portugueses (nove rapazes e quatro
raparigas).

A Taca do Mundo corresponde simultaneamente ao ||
Campeonato Nacional de Aguas Abertas na distancia de
10km, titulos que estao actualmente na posse de Daniela
Inacio e Daniel Viegas.

A competicao internacional sera antecedida de uma prova
nacional destinada a nadadores federados e federados
Masters, com a distancia de 2500 metros.

A prova de promocgao, disputada no mesmo local e com
inicio as 09h00 (duas horas antes da Taca do Mundo), tera
a distancia de 2.500 metros percorridos num rectangulo
desenhado com quatro bdias colocadas em frente ao
Parque Urbano de Albarquel.

No final da prova e antes da ceriménia do pédio, os dez
nadadores portugueses apurados para os Jogos
Olimpicos de Pequim serao alvo de uma homenagem.




Programa

Dias 26 e 27
Treinos das 10h00 as 12h00

Dia 28 (Sabado)

09h00: Partida da Prova de Promocgao
09h30: Aquecimento

10h30: Apresentacao dos Nadadores
11h00: Partida da Prova de 10km Masculina

11h15: Partida da Prova de 10km Feminina
14h00 (Aprox.): Homenagem aos 10 nadadores apurados para Pequim’08
Cerimoénia do Pédio
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Pontuacao

1.°-20 pontos
2°-18
3.°-16
4.°-14
5.°-12
6.°-10

7°-8

8.°-6

9.°-4

10.°-3

* Todos os outros nadadores que terminem a prova dentro do tempo limite
recebem 2 pontos

Prize Money (em ddélares)

m Classificagao | Femininos

2.500 2.500
2.000 2 2.000
1.500 3 1.500
1.200 4 1.200
1.000 5 1.000
800 6 800
600 7 600
400 8 400




Start List Masculina
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14
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26
27
28
29

30

Brendan Capell
Allan do Carmo
Simon Tobin
Mazen Aziz
Mohamed El Zanaty
Gilles Rondy
Thomas Lurz
Georgios Charcharis
Valerio Cleri
Luis Escobar
Yury Kudinov
Erwin Maldonado
Arseniy Lavrentyev
Daniel Viegas
Diogo Pinto
Vasco Gaspar
Duarte Mourao
Francisco Freitas
Saul Morais
Diogo Gaspar

Mario Bonanca

Australia
Brasil
Canada
Egipto
Egipto
Franca
Alemanha
Grécia
Italia
México
Russia
Venezuela
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal



10 - Brendan Capell

Pais: Australia

Data Nascimento: 26-09-1984

Em 2004 sagrou-se campeao do mundo na distancia de 25km
no Mundial disputado no Dubai, com 20 anos, sem nunca antes
ter sido campeao nacional na Australia. No ano seguinte
ganhou a medalha de prata no Mundial de Montreal, também
na prova mais longa.

No Mundial de Sevilha participou apenas nos 25km, onde
alcancou a 8.2 posicao.

Na edicao do ano passado da Taca do Mundo setubalense,
obteve 0 2.° lugar.

11 - Allan do Carmo

Pais: Brasil

Data de Nascimento: 03-08-1989

OP sexto lugar no Test Event realizado em Pequim garantiu-
lhe a presenca nos Jogos Olimpicos.

Aos 17 anos conquistou a medalha de bronze nos Jogos Pan-
americanos (Rio 2007), o seu maior éxito nas Aguas Abertas.
E bicampedo do Campeonato Sul-americano Juvenil, nos
10km (2005 e 2007) e campeao dos Jogos Sul-americanos,
nos 5km (2006).

12 - Simon Tobin

Pais: Canada

Data de Nascimento: 26-03-1985

Nascido no Quebec, Simon Tobin ostenta o recorde da
provincia na Travessia du Lac Saint-Jean, prova com 32km, ao
terminar com o tempo de 6h47min15s. O melhor resultado no
circuito mundial foi o 7.° lugar na Taga do Mundo de Londres
de 2006.

13 - Mazen Aziz

Pais: Egipto

Data de Nascimento: 14-03-1990
Apesar de ser bastante jovem, tem ja uma larga experiéncia em \

provas do Circuito Mundial. O ano passado terminou na 3.2

posicao a prova de 10km do Lac St. Jean, no Canada. 9
Esta sera a sua segunda presenca em Setubal, depois de ter \
concluido a edicao de 2007 na 6.2 posicao.




SETUBAL

Pais: Egipto

Data de Nascimento: 01-02-1984

Em 2001 o International Swimming Hall of Fame considerou o
egipcio Abd El-Latif Abou Heif, também conhecido como o @
“Crocodilo do Nilo”, como o nadador de maratonas do século. 5mo
Nos dias de hoje El Zanaty é a grande esperanca egipcia na luta
pelas medalhas em Pequim. O novo “Crocodilo do Nilo” foi 3.° na
prova de 25km nos campeonatos do mundo de 2007, em
Melbourne. O seu extenso curriculo inclui ainda o 2.° lugar do
ranking, na edicao de 2006 da Taca do Mundo.

Esta é a sua terceira participacao na prova portuguesa, depois
de se ter sagrado vencedor da edicao de 2007.

Pais: Franca

Data de Nascimento: 04-09-1981

Campeao da Europa na distancia de 25km em 2006, o nadador
francés tem vindo nos ultimos dois anos a especializar-se nos
10km. Conquistou o apuramento olimpico, nos Campeonatos do
Mundo, em Sevilha, onde foi 11.°.

Em 2006 foi apenas 15.° em Setubal, mas as suas recentes
conquistas fazem deste nadador um dos nomes fortes da edicao
de 2008.

Pais: Alemanha

Data de Nascimento: 28-11-1979

E o nadador com mais medalhas conquistadas em Mundiais, num
total de 10. Tetra-Campeao do Mundo na distancia de 5km.
Campeao Mundial nos 10km em 2006 e medalhado nas edi¢cdes
de 2007 e 2008.

O nadador alemao € um dos mais fortes candidatos ao primeiro
titulo olimpico de Aguas Abertas.

A vitéria na etapa do Dubai, colocou o nadador na 3.2 posicao do
ranking do Circuito Mundial.

Pais: Grécia

Data de Nascimento: 17-05-1984

Representou o seu pais nos Campeonatos da Europa de 2006,
nas provas de 10 e 5km.

Detém o terceiro melhor registo de sempre numa das mais
emblematicas travessias realizadas no seu pais, a travessia de
Koroni-Kalamata, na distancia de 30km.




18 — Valerio Cleri

Pais: Italia

Data de Nascimento: 19-06-1981

Actual lider do Circuito Mundial com 36 pontos, depois
de ter conquistado uma vitéria na etapa de Santos e de
ter terminado a etapa do Dubai na 3.2 posicao.
Alcancou a vaga olimpica com o0 9.° lugar que obteve
no Campeonato do Mundo de Sevilha.

Vice-campeao do Mundial nos 10km em 2006, é
oriundo de um dos paises com mais tradigcao na
disciplina. Valerio Cleri é actualmente a figura de
referéncia das Aguas Abertas transalpinas.
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19 - Luis Escobar

Pais: México

Data de Nascimento: 19-10-1984

Uma das surpresas de Sevilha, o mexicano Luis
Escobar garantiu a presenca nos Jogos Olimpicos ao
terminar a prova de 10km na 14.% posicao, garantindo
o apuramento através da vaga continental.

Em Melbourne, nos campeonatos do Mundo, foi
apenas 32.°, mas a sua evolugao no ultimo ano
demonstra bem a sua tenacidade e espirito de
sacrificio.

20 - Yury Kudinov

Pais: Russia

Data de Nascimento: 27-02-1979

Talvez o nadador mais experiente a marcar presenca em
Setubal.

Alcancou o seu primeiro titulo mundial no ano 2000, na prova
de 25km. Depois disso viria a sagrar-se novamente campeao
mundial na distancia por mais quatro vezes. Nao estara nos
Jogos Olimpicos, mas o seu nome é dos mais respeitados no
seio das Aguas Abertas.

Ocupa actualmente a 2.2 posicao no ranking do Circuito
Mundial.

21 - Erwin Maldonado

Pais: Venezuela

Data de Nascimento:

Em 2008 a Venezuela emergiu como um dos paises em
destaque nas Aguas Abertas. Erwin Maldonado sera o seu
representante masculino nos Jogos Olimpicos. O nadador
alcangou o apuramento no Test Event, ao terminar na 5.2
posicao.




Data de Nascimento: 01-02-1983

Em 2006 chega a Portugal vindo da Ucrania e desde logo revela
o seu potencial na disciplina, ao vencer o Circuito Nacional

de Aguas Abertas.

Em 2007 volta a repetir a vitéria no Circuito Nacional e alcanga
0 4.° lugar na Taca do Mundo de Setubal. i
Impossibilitado de participar em qualquer prova internacional \“
durante um ano, devido a mudancga de nacionalidade, a sua .\ »
primeira prova internacional, ja como representante portugués, € ao mesmo tempo
a derradeira oportunidade de qualificagao olimpica.

Ao alcancar o 14.° posto no Test Event em Pequim, o portugués garante a vaga
olimpica e concretiza o sonho de representar Portugal nos Jogos Olimpicos.

Pais: Portugal i -y

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 19-10-1983

Em Setubal ira defender o seu titulo de Campeao Nacional na
distancia de 10km. Em 2007 foi segundo no Circuito

Nacional de Aguas Abertas.

Esta é a sua terceira participacao na Taca do Mundo

de Setlbal, depois de ter sido 22.° na edigcao de 2006 e

10.° em 2007.

E o nadador masculino portugués com mais internacionalizacées.

No seu curriculo conta ainda com uma presenga nos Campeonatos do Mundo de
Sevilha, onde terminou a prova de 5km na 25.% posig¢ao.

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 01-12-1987

Alcancou a sua primeira internacionalizacao em 2008, ao
nadar a etapa do Circuito Mundial, que se disputou no Dubai.
Foi 39.° classificado.

Esta sera a sua estreia na Taca do Mundo de Setubal.

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 29-11-1990

Nadador junior, estreou-se com as cores nacionais na
primeira etapa da Taca do Mundo, que decorreu em Janeiro
deste ano, na cidade brasileira de Santos.

Foi o melhor nadador da sua categoria na prova de 10km do
Campeonato Nacional em 2007.

Nadara a Taga do Mundo de Setubal pela primeira vez.




26 — Duarte Mourao

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 28-01-1984

Figura de relevo na Natagcao Pura, este internacional portugués
chegou a ser recordista nacional nas provas de 200 Mariposa
e 400 estilos.

Igualmente confortavel nas Aguas Abertas, ostenta o titulo
De campeao nacional na prova de 5km.

Em 2006 foi o melhor representante portugués na Taca do Mundo de Setubal. Esta
sera a sua terceira participacao.

27 - Francisco Freitas

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 13-07-1991

Em 2006 foi o mais jovem nadador a aventurar-se nas aguas
de Setlbal, terminando na 23.? posicao, apesar dos seus 14
anos.

E um dos nadadores juniores que procura afirmar-se nas
Aguas Abertas.

Em Setubal tentara o apuramento para os Campeonatos da
Europa de Juniores.

28 - Saul Morais

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 28-01-1991

Nadador junior, que participara pela segunda vez na Taga
do Mundo de Setubal.

Em 2007 nao concluiu a prova, mas a experiéncia adquirida
no Circuito Nacional devera conduzir o jovem nadador a
um desfecho diferente na edicao deste ano.

29 - Diogo Gaspar

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 29-11-1990

Irmao gémeo de Vasco Gaspar, € outra das figuras habituais
nas competicdes nacionais de Aguas Abertas.

Menos experiente que o seu irmao, partilha no entanto a
mesma paixao pela disciplina.

Esta sera a sua primeira participacao na Taca do Mundo de
Setubal.

30 — Mario Bonanca

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 27-04-1990

O bom resultado alcangado na prova de 5km do // Controlo de
Tempo Indoor conduziu o nadador de 18 anos as provas de
Aguas Abertas.

Esta sera a sua estreia na distancia e numa grande
competicao internacional.




Start List Feminina
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Shelley Clark
Ana Marcela Cunha
Angela Maurer
Szabrina Hebbache
Alice Franco
Imelda Martinez
Andreina Pinto
Yanel Pinto
Daniela Inacio
Daniela Pinto
Amélia Fernandes

Ana Gomes

Australia
Brasil
Alemanha
Hungria
Italia
México
Venezuela
Venezuela
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal
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Pais: Australia

Data de Nascimento: 13-02-1981

Especialista em provas mais longas, Shelley Clark participa
no Circuito Mundial desde 2001.

Em 2002 terminou o Circuito Mundial de Tacas dos -
Mundo na 3.2 posicao. Em 2007 no Mundial de Melbourne, alcangou a 7.2 posigao.
Este ano, no Mundial de Sevilha viria a repetir a classificagcao do ano anterior.

Pais: Brasil

Data de Nascimento: 23-03-1992

Nos Jogos Olimpicos sera a mais jovem nadadora na prova de
maratona.

Apesar da sua juventude, é ja um dos nomes fortes da
disciplina. O 10.° lugar no Mundial de Sevilha permitiu que se
juntasse a sua compatriota Poliana Okimoto, contribuindo
para que o Brasil fosse um dos dois Unicos paises a colocar
duas nadadoras nos Jogos.

Igualmente competente nas provas de piscina, apurou-se para o Mundial de Juniores
nas provas de 800 e 1500m Livres. E a segunda vez que participa na Taca do Mundo
de Setlbal, tendo alcangcado o 6.° lugar em 2007.

Pais: Alemanha

|
Data de Nascimento: 27-07-1975 L
Apurada para Pequim’08 com o 7.° lugar alcangcado no \_,,
Mundial de Sevilha. ) !

-
- W

Participa pela terceira vez na prova de Setubal, nunca tendo
terminado.

E a nadadora mais veterana e com maior palmarés, das que
estarao presentes em Setubal.

Medalha de bronze nos Mundiais de 2001 e 2003 (25km),
prata no Mundial de 2003 (10km), bronze no Europeu de 2004
(10km), sagrou-se campea europeia em 2006, nas distancias
de 10 e 25km.

Vencedora do Circuito Mundial no ano passado.

Pais: Hungria
Data de Nascimento: 30-01-1988
Presente pela 2.7 vez em Setubal, em 2006 terminou no 13.° posto.




54 - Alice Franco

Pais: Italia

Data de Nascimento: 10-02-1989

Na luta pela qualificagao para Pequim acabou por perder para
a sua compatriota Martina Grimaldi. A impossibilidade de um
pais apurar dois nadadores no Test Event de Pequim, ditou o
afastamento da italiana dos Jogos Olimpicos, mas o 3.° lugar
ilustra bem o real valor da jovem nadadora.

No seu curriculo figuram ainda o 7.° lugar no Campeonato da
Europa de juniores de 2005, na prova de 400 metros estilos e o
5° lugar alcancado no Europeu de Juniores de Aguas Abertas
de 2006.

55 - Imelda Martinez

Pais: México

Data de Nascimento: 16-07-1982

Apurada para os Jogos Olimpicos, depois do 7.° lugar no
Test Event.

Presenca assidua nas grandes competicdes, tanto de Aguas
Abertas como de Natacao Pura.

56 — Andreina Pinto

Pais: Venezuela

Data de Nascimento: 10-09-1991

A venezuelana marcara presenca em Pequim, competicao
para a qual se qualificou tanto nas Aguas Abertas (17.° lugar
no Mundial e 1.2 do continente americano) como na Natacao
Pura (400 e 800m livres e 200m mariposa).

57 - Yanel Pinto

Pais: Venezuela

Data de Nascimento: 20-05-1989

Irma mais velha de Andreina Pinto, nao se juntara a suaima !
na prova de 10km nos Jogos Olimpicos de Pequim, dado que ‘,&
terminou a prova de 10km nos Campeonatos do Mundo de

Sevilha, na 29.2 posicgao.

Ainda assim a sua presenca em Pequim estara assegurada,

dado que se qualificou na Natagcao Pura para a prova de

400m Livres.




58 — Daniela Inacio

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 05-24-1989

A mais internacional de todos os nadadores portugueses,
garantiu a presencga na estreia olimpica das

Aguas Abertas no Test Event, ao alcancar a 11.2 vaga.
Entre os resultados de maior destaque figuram o 6.° lugar no Europeu de juniores
realizado em Julho de 2007 em Milao e a 6.? posi¢cao alcancada na Taga do Mundo
do Dubai em Margo deste ano, a melhor classificagao portuguesa de sempre
numa Taca do Mundo de Aguas Abertas. A nivel do pais, a nadadora do
Belenenses &€ campea nacional nas distancias de 5 e 10 quildbmetros.

59 - Daniela Pinto

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 09-06-1991

Vencedora do Circuito Nacional de Aguas Abertas em 2007.
Segunda nadadora lusa com mais experiéncia internacional
na disciplina, depois das participagdées na Taca do Mundo de
Sevilha (45.°), Europeu de juniores (25.°), Taga LEN (19.°) e
Taca do Mundo de Setubal (11.°).

60 — Amélia Fernandes

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 23-12-1989

A estreia internacional na disciplina verificou-se em Setubal,
ha dois anos. Depois de nao ter conseguido terminar a
prova, no ano seguinte foi a melhor nadadora portuguesa,
com o 10.° posto. Seguiram-se as participacoes na etapa de
Sevilha (48.%) e Taca LEN (20.?).

61 - Ana Gomes

Pais: Portugal

Data de Nascimento: 28-05- 1991

A presenca na 3.? edigao da Taga do Mundo de Setubal
representa a sua estreia numa grande competicao
internacional de Aguas Abertas. E uma presenca regular
nos Campeonatos Nacionais nas provas de 800 e 1500
livres.




Percurso 2008

O Circuito disputa-se no rio Sado, num rectangulo com 2,5 km (4 voltas).
A partida e a chegada sao no Parque Urbano de Albarquel.
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Classificagcao Feminina 2007
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Eva Berglund

Alexandra Bagley

Trudee Hutchinson

Pilar Geijo

Linsy Heister

Ana Marcela Cunha

Monick Perez

Samiha Mobarak

Magdah Lofty

Amélia Fernandes

Daniela Pinto

Q

*F

Suécia
Australia
Australia
Argentina

Holanda
Brasil
Brasil
Egipto
Egipto

Portugal

Portugal

02:40:56.40
02:41:34.85
02:43:59.15
02:47:10.35
02:47:27.30
02:48:03.45
02:57:16.95
02:57:51.65
03:07:59.25
03:08:32.70

03:10:22.45
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Classificagao Masculina 2007
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Mohamed El Zanaty

Brendan Capell
Josh Santacaterina
Arseny Lavrentyev

Stephane Gomez

Mazen Aziz

Kerin Rok

Carlos Pavao

Fernando Costa
Daniel Viegas

Nuno Vicente

Egipto
Australia
Australia

Ucrania

Franca

Egipto
Eslovénia

Brasil

Portugal
Portugal

Portugal

02:25:28.80

02:27:17.45

02:31:02.15

02:31:03.60

02:31:21.65

02:31:27.45

02:33:55.65

02:34:04.55

02:40:30.50

02:49:44.60

03:07:12.75
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Classificagcao Feminina 2006
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Jana Pechanova
Anna Uvarova

Britta Kamrau
Corestein

Cathy Dietrich
Karley Stutzel

Stefanie Biller

Nika Kozarmernik
Velia Van Rensburg
Ekaterina Zhdanova
Maria Celeste Puiet

Paula Wood
Asmaa Kataria
Szabrina Hebbache

Marta Villar

Rep. Checa
Russia
Alemanha
Franca

Canada

Alemanha

Eslovénia
Africa Sul
Russia
Argentina
Inglaterra
Egipto
Hungria

Portugal

02.14,06
02.14,21

02.16,54

02.17,09
02.17,39
02.21,56
02.23,43
02.23,45
02.23,54
02.24,24
02.26,58
02.35,01
02.35,10

02.35,30
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Classificagcao Masculina 2006

| Class | Nadador | Pais | Tempo _

Alan Bircher

Shaun Dias

Jakub Fichtl
Mohamed El Zanaty

Alexander
Studzinski

Stephane Gomez
Alex Schelvis
John Kenny
Damian Blaum
Petar Stoychev
Loic Branda
Igor Majcen
Tihomir lvanchev
Arseny Lavrentyev
Gilles Rondy
Duarte Mourao
Kenneth Smith
Joao Aratjo
Duarte Mendonca
Miguel Arrobas
Nuno Vicente
Daniel Viegas

Francisco Freitas

Inglaterra
Africa Sul

Rep. Checa

Egipto

Alemanha

Franca
Holanda
EUA
Argentina
Bulgaria
Franca
Eslovénia
Bulgaria
Ucrania
Franca
Portugal
Africa Sul
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

02.02,04
02.02,22
02.02,23

02.02,24
02.02,25

02.03,02
02.03,13
02.04,03
02.04,09
02.07,45
02.11,43
02.14,42
02.14,43
02.16,25

02.19,04
02.20,38
02.21,06
02.22,59
02.23,27
02.23,31
02.27,09
02.27,59
02.28,02
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Ranking Mundial Masculino

I N T

Valerio Cleri
Yuri Kudinov
Thomas Lurz
Daniil Serebrennko
Evgeny Drattsev
Allan Do Carmo
Vladimir Dyatchin
Mark David Warkentin
Simone Ercoli
Alan Bircher
Charles Peterson
Loic Branda
Spyridon Gianniotis
Francis Crippen
Jose Francisco Herves
Bertrand Venturi
Andrea Righi
Daniel Viegas
Philippe Dubreuil

Stephane Gomez

Italia
Russia
Alemanha
Russia
Russia
Brasil
Russia
EUA
ltalia
Inglaterra
EUA
Franca
Grécia
EUA
Espanha
Franca
Italia
Portugal
Canada

Franca

26

20

20

18

18

14

12

12

10

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



Ranking Mundial Feminino

I N

Poliana Okimoto Brasil
Martina Grimaldi Italia 22 2
Larissa lichenko Russia 20 3
Kirsten Groome EUA 18 4
Aurelie Muller Franca 18 5
Angela Maurer Alemanha 16 6
Margarita Dominguez Espanha 16 7
Alice Franco Italia 16 8
Ana Marcela Cunha Brasil 16 9
Britta Kamrau Corestein Alemanha 14 10
Daniela Inacio Portugal 12 1
Andreina Pinto Perez Venezuela 12 12
Ekaterina Zhdanova Russia 11 13
Yurema Requema Espanha 8 14
Anna Uvarova Rassia 4 15
Imelda Martinez México 4 16
Alejandra Gonzalez México 4 17
Teja Zupan Eslovénia 3 18
Edith Van Dijk AEEREE 2 U
Italia 2 20

Rachele Bruni



Circuito Mundial das Maratonas de 10 km

26 Janeiro — Santos, Brasil

15 Marco - Dubai, Emirados Arabes Unidos
28 Junho - Setubal, Portugal

24 Julho - Lac St. Jean, Canada

7 Setembro - Hong Kong, Hong Kong

14 Setembro - Singapura, Singapura

21 Setembro - Shantou, China

11 Outubro - Cancun, México




Vencedores da etapa de Santos, 26 Janeiro

I N

Valerio Cleri Italia 1:568:42.10
2 Evgeny Drattsev Russia 1:58:44.11
3 Allan do Carmo Brasil 1:568:44.30
25 Daniel Viegas Portugal 2:00:22.22
26 Vasco Gaspar Portugal 2:00:31.11

I I N

Larissa lichenko Russia 2:04:03.57
2 Kirsten Groome EUA 2:04:05.23
3 Angela Maurer Alemanha 2:04:13.26
19 Daniela Inacio Portugal 2:06:22.57

24



Vencedores da etapa do Dubai, 15 Marco

I o R

Poliana Okimoto Brasil 1:56:01.27
2 Aurelie Muller Franca 1:56:30.47
3 Martina Grimaldi Italia 1:56:32.44
6 Daniela Inacio Portugal 1:56:35.06

I T TR T

Thomas Lurz Alemanha 1:48:53.06
2 Daniil Serebrennkov Russia 1:48:54.64
3 Valerio Cleri Italia 1:48:54.88
35 Daniel Viegas Portugal 1:561:50:68

39 Diogo Pinto Portugal 1:57:49.03



Definicdao de Aguas Abertas

O que define a Natagdo em Aguas Abertas? Obviamente é uma competicao de
natacao realizada em qualquer lugar, excepto numa piscina. Mas existe muito
mais do que isso. Nadar livremente em rios, mares, lagos, sem pistas ao lado,
apenas um ponto de saida e um de chegada.

Os percursos dessas provas podem variar muito, desde nadar de um ponto a
outro ou num circuito com varias voltas. As distancias também variam
bastante, indo das provas mais pequenas de 1500m até as mais longas, que
chegam a atingir 88 km. Os nadadores devem lutar contra uma grande
variedade de obstaculos: criaturas marinhas, "objectos flutuantes nao
identificados", correntes, ondas, temperaturas ‘adversas’, etc. Alforrecas sao
um incoémodo comum, especialmente quando embatem no rosto, sem
esquecer os riscos de uma hipotermia.

Estas provas tém ainda um pouco da "pureza" do desporto. Representam
realmente a esséncia da natacao, representam um desafio do homem contra a
natureza, sem nenhum artificio ou equipamento especial. Por exemplo, nao
existem pistas ou qualquer outro dispositivo aos quais os nadadores de
piscina estao tao acostumados. Apenas é permitida a utilizacao de touca,
o6culos e fato-de-banho, sendo proibida a utilizagao de fatos isotérmicos,
idénticos aos utilizados no Triatlo.

A Natacido em Aguas Abertas esta certamente a destacar-se como um
desporto para atletas com grande capacidade de resisténcia e com um
impressionante nivel de paciéncia e determinacao.

As provas que concentram maiores atengcoes nos dias de hoje, sdao as de
10km, distancia que sera incluida no calendario olimpico sob a denominacao
de Maratona.

Histéria das Aguas Abertas e da Natagao

Podemos dizer que a historia da natagao se confunde com as aguas abertas.
Desde os primoérdios, a natacao s6 era praticada em locais de aguas abertas:
rios, lagoas, enseadas, baias e mesmo em mar aberto. As primeiras piscinas
eram pontées em rios ou a beira de atracadouros e portos, ou seja, com agua
corrente natural. Piscinas como actualmente sdao conhecidas, s6 mais
recentemente. Estas tiveram o seu grande desenvolvimento ha cerca de 50/60
anos.




Tempos Actuais

No inicio da década de 90 a FINA apercebeu-se do potencial desportivo e
mediatico deste tipo de eventos e em 1991, nos Campeonatos do Mundo de
Natacao, que se realizaram em Perth na Australia, incluiu pela primeira vez
um evento de Aguas Abertas. Nesse ano a familia da natacdo crescia
oficialmente para as 5 disciplinas que hoje a constituem: A Natacao Pura, o
Polo Aquatico, as Aguas Abertas, os Saltos para a Agua e a Natagao
Sincronizada.

Nas primeiras duas edicdes dos campeonatos do Mundo de Natacao apenas
se disputaram provas na distancia de 25km.

No ano 2000 em Honolulu, EUA realizou-se pela primeira vez um campeonato
do mundo exclusivamente dedicado as Aguas Abertas. E foi nas aguas
quentes do Hawai que pela primeira vez se cumpriu a distancia dos 10km
nuns Campeonatos do Mundo.

Desde entao os melhores nadadores do mundo competem nas distancias de
5km, 10km e 25km.

Os primeiros titulos mundiais nos 10kms foram no sector feminino para a
holandesa Edith Van Dijk e no sector masculino para o nadador espanhol
David Meca.

A introducao da distancia de 10km no calendario olimpico gerou ainda mais
interesse por esta vertente da natacdo, com um ndamero crescente de
nadadores a aspirarem ao sonho olimpico.

O primeiro titulo Olimpico de Aguas Abertas sera atribuido em Pequim.

As Aguas Abertas em Portugal

As Aguas Abertas em Portugal acompanharam a tendéncia mundial. Bastante
populares antes do aparecimento generalizado das piscinas, foram aos
poucos diminuindo de importancia no panorama desportivo, a medida que o
numero de piscinas ia aumentando em Portugal, ao mesmo tempo que a
qualidade dos nossos recursos hidricos se ia deteriorando.

Durante o seu apogeu, estas provas conseguiram captar a imaginacao dos
Portugueses, gerando inclusive, alguns “heroéis nacionais”. Tal foi o caso de
Baptista Pereira, que para orgulho de muitos venceu a mais importante prova
de travessias do seu tempo. O Canal da Mancha.

Ao longo da sua carreira foi coleccionando sucessos desportivos, a Travessia
do Estreito de Gibraltar e do rio Tejo foram outros pontos altos na sua
brilhante carreira.

O crescimento da disciplina de Aguas Abertas tem sido inquestionavel nos
ultimos anos, com um numero crescente de participantes nas provas
nacionais.

Pelo terceiro ano consecutivo, Portugal acolhe uma etapa do Circuito Mundial
de Aguas Abertas, da FINA. No seguimento desta prova, os nadadores
Portugueses tiveram a oportunidade de competir em alguns dos mais
importantes eventos de Aguas Abertas realizados no mundo.

Em 2008, Portugal cumprira o feito histérico de colocar dois representantes
na estreia olimpica das Aguas Abertas.
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Informacodes e Contactos

Federacao Portuguesa de Natacao
Site Oficial: www.fpnatacao.pt

Presidente da Direccao - Paulo Frischknecht

Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada

Tel: + 351 21 4158190/91

Fax + 351 21 4191739

Gabinete de Comunicagao
Email: fpn.comunicacao@fpnatacao.pt
Telm: 91 707 27 12

Comité Organizador da Setubal Bay International Swim Marathon

Site Oficial: www.mun-setubal.pt/setubalbay

Presidente do Comité Organizador - Luis Liberato Baptista

Camara Municipal de Setubal

Divisao de Desporto

Parque Urbano de Albarquel, Rua da Saude
2900 Setabal

Telefone:+ 351 265 548234

Fax:+ 351 265 548236

e-mail: setubalbay@mun-setubal.pt



